                              Твой        выбор
                                      34 часа

                             Пояснительная записка

      Ориентационные курсы в предпрофильных классах ставят своей целью

Подготовку учащихся к ситуациям выбора направления дальнейшего образования ,расширения знаний в области современных профессий и их востребованности на рынке труда ,знания ключевых компетенций, которые  необходимы практически в любой профессии .К такого рода компетенциям относятся коммуникативные умения, умение решать проблемы , работать в команде , использовать информационные технологии ,речевые умения

      Данный курс является пропедевтическим и выполняет задачу приобретения личностного опыта познания других и самопознания ориентации  в пространстве «Я хочу - я могу –я должен». При выборе индивидуального образовательного маршрута 

.
Цель курса- оказание психолого-педагогической поддержки учащимся в выборе профиля обучения в старшей школе и дальнейшего образования .
Задачи :
1 . Сформировать у школьников представления о психическом складе личности .

2 . Способствовать становлению у них стремления к самопознанию ,саморазвитию .

3 . Обеспечить понимание подростками важности жизненных целей и  планов становления профессионала .

4 . Оказать помощь в приобретении практического опыта в ситуации выбора\

5 . Расширять кругозор девятиклассников о современных профессиях и личностных качествах ,обеспечивающих успешность профессиональной карьеры .

       Предлагаемый ориентационный курс представляет собой сочетание теоретических и практических занятий .Занятия необходимо проводить  с использованием технологий активного обучения 

Формы проведения занятий

· Мини-лекции . лекции –дискуссии

· Практические занятия с использованием дискуссий, диагностики ,решения проблемных ситуаций ,игр ,сочинения сказок , решения ребусов ,загадок и т . д .    

· Самостоятельное выполнение конкретных заданий .
· Тренинговая форма проведения занятий

Условия организации занятий  :

· проблемность

· сотрудничество и корпоративность

· коллективное взаимодействие

· управление формированием и развитием индивидуально-психологических особенностей обучаемых

· вовлечение обучаемых в постоянную активную деятельность(отвечают на вопросы . анализируют , оценивают , классифицируют и т. д .)

· изменение модели преподавателя : соорганизатор ,партнер , интерпретатор , консультант (традиционно –организатор ,информатор ,консультант ) ..

                            Количество часов    34
Курс «Твой выбор » включает в себя объединение элективного курса «Я и мой выбор профессии» !7 часов    автор Л . И . Зикунова и курс «Самосовершенствование личности» направленный на сомоопределение личности -17 часов автор Селевко.
                           Примерный тематический план
	№
	                           Тема
	Часы теория
	Часы практика

	1 .
	Введение . Основные факторы , влияющие на выбор профессии
	        1
	

	2 .
	Классификация профессий
	        1
	

	3 .
	Типы профессий
	        1
	

	4-5 
	Понятие о профессиограмме
	        1
	        1

	6 .
	Основные функции рынка труда
	        1


	

	7,8.9
	Мои возможности
	         1
	        2

	10
	Темперамент и выбор профессии      
	         1
	

	11
	Характер и выбор профессии
	         1
	

	12
	7 правил принятия решения о выборе профессии
	
	        1

	13 .
	Выбор профессии: возможные  ошибки 
	         1
	

	14   .
	Роль потребностей ,интересов и способностей в выборе профессии
	         1
	

	15
	Профессиональные игры
	
	        1

	16 .
	Имидж делового человека
	         
	        1

	17 .
	Познавательные процессы и их место в профессиональной деятельности
	         1
	

	18 .
	Практикум по развитию познавательной    
сферы
	          
	         1


	19 .
	Эмоциональная сфера личности и профессии
	        1
	

	20 .
	Тренинг на становление эмоциональной сфере
	             
	       1

	21 .
	Здоровье и выбор профессии
	        1
	

	22 .
	Здоровый образ жизни –залог  будущего успеха .(сочинение )
	
	       1

	23 .
	Профессиональная пригодность
	         1
	

	24 .
	Профессиональные игры
	          
	       1

	25-26
	Личный профессиональный план
	
	       2

	27 .
	Источники информирования о профессиях
	         1
	

	28 .
	Языковые нормы и жаргон
	         1
	

	29,30
	Тренинг конструктивного общения
	         1
	

	31
	Экскурсия в учебное заведение
	
	       1

	32 .
	Практические занятия по составлению профессионального плана .
	
	       1

	33 .
	Составление плана активного поиска работы
	
	       1

	34 .
	Тренинг личностного роста .
	
	       1
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